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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ» 

 

1.1. Область применения программы: 

Программа учебной дисциплины «Основы экономики» является частью 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура», квалификации «Педагог 

по физической культуре и спорту».  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина «Основы экономики» относится к общепрофессиональному циклу 

дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

        В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - находить и использовать экономическую информацию в целях обеспечения 

собственной конкурентоспособности на рынке труда. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- общие принципы организации производственного и технологического 

процесса;  

- механизмы ценообразования на продукцию, формы оплаты труда в 

современных условиях;  

- цели и задачи структурного подразделения, структуру организации, основы 

экономических знаний, необходимых в отрасли; 

В результате освоения дисциплины должны быть сформированы следующие 

компетенции: ОК 1, 4, 6, 7.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  36 часов. 
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  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     занятия на уроках 56 

     практические занятия 16 

Самостоятельная работа 36 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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Предпринимательская способность. Предметы труда. Средства 

труда. Доход за владение и использование факторов 

производства. Заработная плата. Рента. Процент на вложенный 

капитал. Прибыль. Производственные возможности общества. 

Кривая производственных возможностей.  

Практические занятия: Решение задач по теме 

«Производственные возможности общества» 

Самостоятельная работа: Составление кроссвордов, создание 

презентаций по теме «Факторы современного производства» 

 

4 
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Тема 1.3 Экономические 

отношения в обществе  

 

Содержание учебного материала 

Содержание учебного материала: Натуральное хозяйство. 

Товарное хозяйство. Товар. Собственность. Право 

собственности. Субъект собственности. Объект собственности. 

Формы собственности. Экономическая и юридическая сущность 

собственности. Частная собственность. Общественная 

собственность.  

Индивидуальное предприятие. Товарищество. Партнёрство. 

Общество с ограниченной ответственностью. Акционерные 

общества. Унитарное предприятие. Кооператив.  

Экономические системы: традиционная, командная, рыночная, 

смешанная. Товарное производство. Товарное обращение. 

Стоимость. Цена. Формулы обмена. Виды денег. Денежное 

обращение. Денежная масса.  
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Оптовая торговля. Розничная торговля. Объём и структура 

денежной массы. Денежные агрегаты. Кредит. Ссуда. Формы 

кредита. Банковская система. Центральный банк. Коммерческие 

банки.  

Практические занятия: практическая работа по теме 

«Экономические отношения в обществе» 

 

Самостоятельная работа: составление обобщающей таблицы 

«Организационноправовые формы предприятий», решение задач 

по теме «Товарно-денежное обращение»  

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Раздел 2. МИКРОЭКОНОМИКА 

 

 

22 

 

Тема 2.1. 

Структура микроэкономики 

Содержание учебного материала 

Основные формы хозяйственной деятельности: микроэкономика, 

макроэкономика и мировая экономика. Составные части 

микроэкономики. Домашнее хозяйство. Предприятие. 

Особенности отношения собственности, кооперации и 

разделения труда, организации хозяйства и управления 

предприятий  в микроэкономике. 

Практическая работа: решение экономических задач 

Самостоятельная работа: анализ и решение экономических 

заданий (тестов) 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

2 
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Тема 2.2. 

Рынок 

Содержание учебного материала: 

Понятие и функции рынка. Рыночные цены. Спрос. 

Предложение. Конкуренция. Структура рынка. Инфраструктура 

рынка. Модели рынка. Конкуренция. Монополия. 

Монополистическая (несовершенная) конкуренция. Олигополия. 

Естественная монополия. Искусственная монополия. 

Регулирование монополизма. Законы спроса и предложения. 

Объем спроса. Взаимозаменяемые товары. Взаимодополняющие 

товары. Объём предложения. Факторы влияния на спрос и 

предложение. Регулирование цен. Установление цен. 

Равновесная цена и количество. Последствия регулирования цен. 

Эластичность спроса и предложения. Закон Энгеля.  

Практические занятия:  практическая работа «Модели рынка», 

практическая  работа: «Законы спроса и предложения»  

Самостоятельная работа: Решение задач на построение 

графиков спроса и предложения, нахождение равновесной цены 

и количества, коэффициентов эластичности; подготовка 

презентаций по теме «Рынок» 

 

 

 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3. 

Конкуренция и монополия 

Содержание учебного материала 

Конкурентность и ее сущность и формы. Зависимость рыночной 

цены от массового спроса и массового предложения. Причины 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 



8 

 

образования и виды монополий. Абсолютная монополия и 

коренное изменение механизма образования рыночных цен. 

Практическая работа: выполнение тестовых заданий 

Самостоятельная работа: проработка конспектов занятий, 

учебной и справочной литературы 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

Тема 2.4. Экономические 

основы бизнеса 

Содержание учебного материала 

Коммерческое предпринимательство. Коммерческий расчет.  

Простое и расширенное воспроизводство капитала фирмы. 

Основной и оборотный капитал. Амортизация и обновление 

основного капитала. 

Накопление капитала: источники и структура. Повышение 

эффективности накопления в условиях научно-технической 

революции 

Практическая работа: выполнение тестовых заданий 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОХОДОВ В ОБЩЕСТВЕ 

 

12  

Тема 3.1. Распределение 

доходов в микроэкономике 

Содержание учебного материала 

Заработная плата работников. Номинальная и реальная 

заработная плата. 

Образование и распределение прибыли фирмы.  

Норма прибыли и ее экономическая роль. Прибыльность 

торгового бизнеса. Кредит и процент. Виды кредита. 

Прибыльность банковского капитала. Доходы от ценных бумаг. 

Рынок ценных бумаг и курс акций. 

 

 

 

2 
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Земельная рента и цена земли. 

 

Самостоятельная работа: анализ и решение экономических  

заданий (тестов) 

 

2 

 

 

Тема 3.2. Государственное 

перераспределение 

доходов 

Содержание учебного материала 

Первичное распределение доходов в свободной рыночной 

экономике: положительные черты и недостатки. 

Вторичное распределение государством доходов физических и 

юридических лиц.  

Государственное регулирование социально-экономических 

отношений. 

 

Самостоятельная работа: проработка конспектов занятий, 

учебной и справочной литературы 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.3. 

Налоговая система 

Содержание учебного материала 

Виды налогообложения физических и юридических лиц. Ставки 

налога. Кривая Лафера. Влияние ставки налога на предложение 

труда, капитала и сбережения.  Налоговые реформы. 
 
Самостоятельная работа: подготовка опорного конспекта по 
темам 

 

 

 

 2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 4 . МАКРОЭКОНОМИКА 

 

28  

Тема 4.1. 
Содержание учебного материала:   
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Структура экономики 

страны 

Особенности типа собственности, кооперации и разделения 

труда, форм организации хозяйства и управления в 

государственном секторе страны. 
 Основные направления экономической политики государства.    
 
 
Самостоятельная работа: проработка конспектов занятий, 
учебной и справочной литературы. 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Тема 4.2. 

Основы макроэкономики 

Содержание учебного материала: 

ВВП. ВНП. Национальный доход. Соотношение ВВП и ВНП. 

Чистый национальный продукт. Расчёт ВНП. Номинальный 

ВНП. Реальный ВНП. 

Дефлятор. Экономический рост. Экстенсивный рост. 

Интенсивный рост. Факторы влияния на экономический рост. 

Экономический цикл. Причины смены экономических циклов. 

Безработица. Безработные. Трудоспособные. Причины 

безработицы. Формы безработицы. Полная занятость. 

Последствия безработицы. Закон Оукена. 

Регулирование рынка труда. Инфляция. Уровень инфляции. Типы 

инфляции. Виды инфляции. Причины инфляции. Последствия 

инфляции. Взаимосвязь безработицы и инфляции. 

Антиинфляционная политика. Антиинфляционное 

регулирование. 

Мировая экономика. Формы международных экономических 

отношений. Международная торговля. Внешняя торговля. 

Торговый баланс. Международный кредит. Миграция капитала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
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Свободная экономическая зона. Котировка. Курс валюты. 

Золотой стандарт. 

Практические занятия: Практическая работа 

«Макроэкономические показатели». 

Самостоятельная работа: Работа над рефератами по темам 

«Безработица», «Антиинфляционная политика государства». 

Решение задач на нахождение ВВП, ВНП, национального дохода, 

создание презентаций. 

 

 

 

 

       2 

 

 

 

 

2 

Тема 4.3. 
Экономичный рост 

национального хозяйства 
 

Содержание учебного материала: 

Воспроизводство народонаселения. Факторы, воздействующие 

на численность населения страны. Особенности цели и факторов 

роста национального хозяйства. Экстенсивный и интенсивный 

тип расширенного воспроизводства. Смешанный тип 

экономического роста. 

 
Самостоятельная работа: проработка конспектов занятий, 
учебной и справочной литературы. 
 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.4. 

Неустойчивость и 

равновесие 

макроэкономики 

Содержание учебного материала: 

Циклическое развитие национального хозяйства. Безработица и 

занятость. Причины и виды безработицы. Политика занятости. 

Инфляция и устойчивость денежного обращения. Уравнение И. 

Фишера. Факторы, порождающие инфляцию. 

Антиинфляционная политика. 
 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

  

Тема 4.5. 
Регуляторы 

национального хозяйства 

Содержание учебного материала: 

Рыночное саморегулирование. Невозможность стихийно-

рыночного регулирования макроэкономики в XX1 веке. 

Государственное управление национальным хозяйством и 

пределы его развития. 

Смешанная система управления национальной экономикой и 

ее особенности в разных странах. 

Преобразование системы управления в России на рубеже 

XX-XXI столетий. 

 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка 
конспектов занятий, учебной и справочной литературы 
 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.6. 
Финансы и денежно-

кредитная система 

Содержание учебного материала: 

Финансы и их роль в регулировании экономики. 

Государственный бюджет: его доходы и расходы. Бюджетный 

дефицит и профицит. Российский бюджет. Денежно-кредитная 

система. Роль банков в этой системе. Регулирование количества 

денег в обращении. 

Практическая работа: решение экономических тестов 

 
Самостоятельная работа: подготовка опорного конспекта по 
темам 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 
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Раздел 5.  ЭКОНОМИКА И ПРОЗВОДСТВО 10  

Тема 5.1. Производство - 

источник экономических 

благ  

Содержание учебного материала: 

Производство. Отраслевая структура производства. 

Территориальная структура производства. Отрасль 

промышленности. Промышленный народно-хозяйственный 

комплекс. Микроэкономика. Макроэкономика. 

Производственная сфера. Непроизводственная сфера. 

Предприятия. Организации. Фирмы. Юридические лица. Роль 

малого бизнеса. Экономические показатели. 

Самостоятельная работа: подготовка докладов по теме: «Роль 

малого бизнеса в экономике»  

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

Тема 5.2. Экономические 

показатели и их сущность 

Содержание учебного материала:  

Понятие и сущность показателей. Виды показателей. Основной 

капитал. Оборотный капитал. Издержки производства. 

Постоянные издержки. Переменные издержки. Валовые 

издержки. Средние издержки. Экономические издержки. Явные 

издержки. Неявные издержки. Заработная плата. Себестоимость. 

Себестоимость. Цена. Ценообразование. Функции цены. Система 

цен. Виды цен. Государственное регулирование цен.  Доход. 

Прибыль формирование прибыли. Факторы влияния на прибыль. 

Виды и методы расчёта прибыли. Норма прибыли. Убытки 

Рентабельность производства.  

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Практическая работа: «Расчёт себестоимости, цены и 

определение нормы прибыли»   

Самостоятельная работа: решение задач на нахождение 

издержек, себестоимости, заработной платы, цены, прибыли, 

рентабельности.  

 

      2 

 

 

 

2 

Раздел 6. СОВРЕМЕННАЯ МИРОВАЯ ЭКОНОМИКА 

 

8  

Тема 6.1. 

Мировое хозяйство на 

рубеже XX-XXI столетий. 

Формы международной 

экономической 

интеграции 
 

Содержание учебного материала:  

Этапы возникновения и развития мировой экономики. Новое в 

международном разделении труда и интернационализации 

производства во второй половине XX века. Международное 

перемещение капитала и рабочей силы. Формы международной 

экономической интеграции. 

 
Самостоятельная работа: проработка конспектов занятий, 
учебной и справочной литературы 
 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

       2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 6.2. 

Мировой рынок товаров, 

услуг и валют. Мировая 

валютная система. 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Причины и формы развития международной торговли. Новое в 

международной торговле в конце XX – начале XXI века. 

Возрастание значения внешней торговли для развития 

национальной экономики. Воздействие государства на внешнюю 

торговлю. Мировая валютная система. Валютный курс. Пути 

повышения эффективности внешнеэкономической политики 

 

 

 

2 
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Тема 6.3.  

Глобализация мировой  

экономики, противоречия в 

глобализации 

 

Содержание учебного материала: 

Сущность и современные тенденции глобализации мировой 

экономики.  

Роль научно-технической революции в глобализации мирового 

хозяйства. Противоречия в глобализации. Глобальные проблемы, 

представляющие угрозу всей мировой цивилизации. 

Демографическая проблема. Проблема экономической 

отсталости и бедности многих развивающихся стран.  

Мировая экологическая проблема. Пути достижения 

международной экономической безопасности. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ» 

 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- стол и стул для преподавателя. 

- столы и стулья для студентов; 

- доска; 

- интерактивная доска; 

- справочники по экономике; 

- дидактические материалы; 

- обучающие материалы для самостоятельной работы студентов; 

- плакаты, таблицы, схемы 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением, проектор, телевизор, видеофильмы. 
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     3.2. Информационное обеспечение обучения 

            Основные источники:  

1. Липсиц И.В. Основы экономики: учебник для средних специальных 

учебных заведений.-М.:Вита-Пр., 2018 г. 

2. Слагода В.Г. Основы экономики: Учебное пособие.- М.:ИД ФОРУМ, 

2018 г. 

3. Соколова С.В. Основы экономики.-М.: ИЦ Академия, 2019 г. 

4. Экономика физической культуры и спорта , учебное пособие, 

Издательство «Физическая культура», 2018 г. 

5. Основы экономики : учеб. пособие / З. К. Океанова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М.: ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2017г. — 287 с.—

(Профессиональное образование). — 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=760006  

6. Кожевников Н.Н., Басова Т.Ф. Основы экономики: учебное пособие 

для студ. учреждений О-75 сред. проф. образования/ (Н.Н. 

Кожевников -10-е изд., стер. М.: Издательский центр «Академия», 

2019 г.-288 с. ISBN-5-4468-0943-1.  

 

 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Терещенко О.Н. Основы экономики: Практикум для средних 

профессиональных учебных заведений.-М.: Дашков и К, 2019 г. 

2. Череданова Л.Н. Основы экономики и предпринимательства.-М.: ИЦ 

Академия, 2018 г. 

 

3.3 Интернет-ресурсы  

Государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» нэб.рф Центр электронной доставки документов Российской 

государственной библиотеки www.edd.ru Научная Электронная Библиотека - 

eLibrary.ru Полнотекстовая база данных СМИ www.polpred.com 

Университетская информационная система РОССИЯ (Интегрированная 

коллекция ресурсов для гуманитарных исследований uisrussia.msu.ru ЭБС 

"ZNANIUM.COM" www.znanium.com ЭБС "ЮРАЙТ" www.biblio-online.ru 

ВЭБС Учебно-методические пособия lib.ugtu.net   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

           Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Уметь: 

- находить и использовать 

экономическую информацию в 

целях обеспечения собственной 

конкурентоспособности на рынке 

труда.  

  

 

       

 

 

Тестирование 

Ситуационные задания 

Знать: 

- общие положения экономической 

теории; 

       

 

 

Устный опрос, оценка 

самостоятельной работы 

- механизмы ценообразования на 

продукцию, формы оплаты труда в 

современных условиях; 

 

Тестирование 

- иметь представления об основах 

микро- и макроэкономики, 

экономической ситуации в стране и 

за рубежом, о денежно-кредитной и 

налоговой политике. 

 

 

Диагностика практической работы; 

выполнение специальных заданий по 

поиску информации 
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